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Wilawan Anuphan
Hermann-Selzer-Straße 6 | 84503 Altötting

Tel.: 08671 / 5072219 | Mob.: 0151 / 65940244
wilawananuphan@yahoo.de
gonglar-thaimassage.de

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns per 
Telefon oder E-Mail. Wir freuen uns auf Sie.

Öff nungszeiten:
Di. bis Fr. von 9 - 12 und 14 - 19 Uhr 

Sa von 9 - 14 Uhr

ENTSPANNUNG FÜR KÖRPER, 
GEIST UND SEELE

DIE MASSEURIN 
WILAWAN ANUPHAN

Die Masseurin Wilawan Anuphan, durch langjährige erfolgreiche 
Berufserfahrung qualifi ziert, bietet Ihnen ein breites Spektrum an 

Leistungen, von traditionellen Thai-, Aroma-Öl- und 
Hot Stone-Massagen über Sport- oder Schwangerschaftsmassagen 

bis hin zu Gua Sha- oder Tok Sen Massagen, bei der auch der 
Massagehammer seine professionelle Anwendung fi ndet. 

Die stilecht ausgestalteten Räumlichkeiten unserer Massagepraxis 
in der Hermann-Selzer-Straße 6 in Altötting werden Sie in 

Staunen versetzen. Hier kann man zur Ruhe kommen, hier duftet 
es schon beim Betreten des Hauses nach Ostasien, hier können 

Sie Ihre Seele baumeln lassen. 
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Schwangerschaftsmassage: 
Verwöhnen Sie sich und Ihr Kind. In einer Schwangerschaft 

ist es wichtig, die Haut zu stärken sowie entstehenden 
Schmerzen in Rücken und/oder Beinen vorzubeugen. 

45 € / 1 Stunde

Tok Sen Massage: 
Durch den Einsatz eines Massagehammers kann eine starke 
Tiefenwirkung erreicht werden. So können auch tiefl iegende 

Muskelverhärtungen gelöst werden. 
43 € / 1 Stunde

Thai Sportmassage:
Spezielle Press- und Griff techniken sowie der Einsatz von 

Sportölen lösen sportbedingte Verspannungen und Krämpfe. 
Dies ermöglicht eine schnellere Regeneration nach 

intensiven Wettkämpfen. 
45 € / 1 Stunde

Rückenmassage: 
Rückenschmerzen sind hierzulande eine Volkskrankheit. 

Umso wichtiger ist es, auf eine Entspannung und Stärkung 
unserer Rückenmuskulatur mittels altbewährter Massage- und 
Drucktechniken zu achten. Das gilt insbesondere bei schwerer 

körperlicher oder sitzender Tätigkeit. 
43 € / 1 Stunde | 23 € / 30 Minuten

Fußmassage: 
Das uralte Heilverfahren der Fußmassage lockert und entspannt 
nicht nur einen Körperteil, der beständiger täglicher Belastung 

ausgesetzt ist, sie ist eine Wohltat für Ihr Allgemeinbefi nden.
23 € / 30 Minuten

Hinweis: Unser Haus bietet Ihnen das umfassende 
Angebot der traditionellen Thaimassage, keine 

anderweitigen Dienstleistungen.

HERZLICH WILLKOMMEN 
BEI GONGLAR!

Tauchen Sie ein in eine exotische Welt der Entspannung und Ruhe, 
eine Welt, die Sie Ihre Sorgen und Probleme vergessen lassen wird. 

Genießen Sie die Gesundung Ihres Körpers durch professionelle 
Massagetechniken, die sich durch Jahrtausende bewährt haben. 
„GONGLAR“ sagt man in Thailand, wenn man am Gipfel des 

Berges angekommen ist und die Welt einem zu Füßen liegt. 
Herrlich, überwältigend, toll… Und überwältigend ist auch 

das Erlebnis unserer Thai Massage. 

UNSER UMFANGREICHES 
ANGEBOT FÜR SIE 

Thai Massage: 
Für eine tiefe Entspannung Ihres Körpers durch das 

punktuelle Aktivieren von Muskeln und Bändern durch 
professionelle Druckgriff e. So werden Verspannungen 

und Enegieblockaden gelöst.   
43 € / 1 Stunde

Thai Aroma Öl Massage:
Ätherische Öle wirken durch sanfte, großfl ächige Massagetechnik 

auf Körper und Geist ein und ermöglichen eine nachhaltige 
Entspannung und Belebung von Muskulatur, Geist und Seele. 

Ideal zum Abbauen von Alltagsstress.   
45 € / 1 Stunde

Thai Kräuterstempel Massage:
Durch den Einsatz erwärmter Kräuter in der Massage 

können Giftstoff e aus der Muskulatur entweichen sowie die 
Durchblutung gefördert werden.   

53 € / 1 Stunde

Hot Stone Massage: 
Durch die wohltuende Wärme der Steine löst sich die verspannte 

Muskulatur und der Alltagsstress weicht Entspannung. 
43 € / 1 Stunde

Gua Sha Massage: 
Durch den Einsatz spezieller Gua Sha Schaber wird die 

Durchblutung gefördert, Erkältungen vorgebeugt, 
die Haut geglättet, das Hautbild verbessert.

43 € / 1 Stunde


